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gibt es jetzt dienstags ein Angebot in
der Innenstadt. -

Die Nachmittage im Sozialen Zen-
trum in der Hirschenstrafte 37 star-

ten um 16 Uhr und enden um 17.30-

Uhz, Anmeldungen sind nicht nétig.
Los geht es meist mit einem Anfangs-
ritual, etwa Kreisspielen, dann fol-
gen Aufwirmiibungen und weitere
Spiele zu unterschiedlichen Themen.

~Z1it Halloween haben sich alle als
Hexen verkleidet, zuletzt hatten wir
Superhelden als Thema,” sagt Bock.
Kostiime seien besonders wichtig,
das mache es den Kleinen leichter,

Jugenddialog:
Klassen gesucht

FORTH - Die Stadt Firth gibt jungen
Menschen ‘die Moglichkeit, bei der
kommunalen Mobilitdtsentwickiung
mitzuwirken: Fiir den ersten ,Jugend-
dialog Mobilitit" werden noch Schul-
klassen der fiinften bis siebten Jahr-
gangsstufe gesucht. Sie konnen am
Dienstag, 19., oder Mittwoch, 20.
Dezember, an einer 90-miniitigen
Dialogrunde teilnehmen,

Hier biete sich die Gelegenheit,
eigene Wiinsche und Vorstellungen
fiir die zukiinftige Mobilitit in Firth
zu diskutieren, heifdt es aus dem Rat-
haus. Die Ideen der Jugendlichen sol-

len in das Leitbild des Mobilitits-

plans einflieffen, den die Stadtverwal-
tung erstellt. Er zeigt die verkehrli-
che Entwicklung Fitrths in den nichs-
ten zehn Jahren auf.

Auch Anregungen zur Verbesse-
rung der Sicherheit auf dem Schul-
weg und in der Freizeit der jugendli-
chen nimmt die Stadt dabei gerne ent-
gegen. Interessierte Lehrkrifte kon-
nen sich bis zum 29. November iiber
https://echt-fuerth.de/jugenddialog-
mobilitaet/ anmelden. Das Stadtpla-
nungsamt fihrt die Dialogrunden
gemeinsam mit der kommunalen
Fachstelle fiir Jugendbeteiligung
»Echt Fiirth* durch. vnp

wWRECD o owar nuiiiciwas dircy
fordert. Aber: ,Das kommt schon
noch, wir tasten uns da langsam
vor®, eventuell sogar inklusive Auf-
fithrung fiir Eltern und Freunde.

Mit dem Angebot in der und flr
die Innenstadt habe man voriges Jahr
schon angefangen, das hatte jedoch
se15tmal nur Pilot-Charakter und lief
noch etwas zdh“. Inzwischen' aber
sind die Dienstagnachmittage laut
Bock stets gut besucht. Einige Kinder
kamen iiber die Lernhilfe dazu, die
im $ozialen Zentrum bereits seit lin-
gerer Zeit etabliert ist, andere durch
Mundpropaganda.
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CLFCIEF WITHCSY HiNousy) oy e ese e
und der englischen Version habe ich
Happy Birthday hier schon auf tiir-
kisch, russisch, ukrainisch oder

‘Tuméinisch gehort.”

Gut filrs Selbstvertrauen

Der grofe Versammlungsraum im
Sozialen Zentrum wurde ausgewdhit,
um die Kinder direkt vor Ort in der
City zu erreichen. Denn laut Biirger-
meister Markus Braun ist es das Ziel,
»50 niedrigschwellig wie maglich”
allen Kindern einen Zugang zu Kunst
und Kultur zu erméglichen. ,Denn
kulturelle Bildung ist gesellschaftli-

Le;tung von Eva Poll und der S0
genannten Aufsuchenden Sozialar-
beit unter der Leitung von Nico Rds-
ner im Sozialzentrum, Kubik arbeitet
an der Schniftstelle zwischen Bii-
dungseinrichtungen und Kulturak-
teuren und ist zu einem Teil an das
Bildungsbiiro, zum anderen Teil des
Sozial-, Jugend- und Kulturreferat
der Stadt Fiirth angeschlossen. Es for-
dert aus einem eigenen Efat kultur-
pddagogische Kooperationen an
Schulen, Horten und Kitas im Stadtge-
biet, die mit externen Kulturpart-
nern durchgefiihrt werden.

Damit es Pflegenden gut geht

ENTLASTUNG In einer Online-Veranstaltung erhaten Angehérige Informationen und Tipps.

FURTH - Pflegebediirftigkeit tritt hiu-
fig ganz plotzlich auf. Angehorige ste-
hen dann vor der Frage, an wen sie
sich wenden sollen und wocher sie
Hilfe bekommen. Die Online-Veran-
staltung ,GesundPflegen” am kom-
menden Donnerstag, 30. November,
informiert alle Interessierten iiber
die verschiedenen Anlaufstellen und
gibt einen Uberblick tiber die wich-
tigsten ortlichen Entlastungs- und
Unterstiitzungsangebote.

Daneben wird auch die Gesund-
heit der pflegenden Angehérigen in
den Blick genommen. Denn nur wer
selbst auf seine Gesundheit achtet,
kann sich auch gut um die pflegebe-
ditrftigen An- und Zugehdrigen kiim-
mern. Burgerinnen und Biirger
haben die Maglichkeit, ihre Fragen
direkt an Fachleute zu richten.

Die Veranstaltung wurde in dem
Wissen konzipiert, dass die Pflege
eine der grofiten Herausforderungen
unserer Zeit ist. Ein Teil der pflegeri-
schen Versorgung wird von professio-
nellen Pflegefachkraften in statio-
ndren und ambulanten Einrichtun-
gen ibernommen. Doch ein grofer
Teil der Menschen wird zu Hause aus-

schlieflich von Angehérigen betreut.

Diese iibernehmen iberall in
Deutschland eine tragende Rolle bei
der Pflege.

Aus diesem Grund habe die indivi-
duelle, auch lingerfristige Beglei-
tung der An- und Zugehérigen in
ihrer Beratung Prioritdt, sagt Miriam
Litken von der Fachstelle fiir pflegen-
de Angehorige der Diakonie Firth.
Sie bietet entlastende Gesprache und
vermittelt passgenaue Informatio-
nen iiber Unterstiitzungs- und Entlas-
tungsangebote.

by e
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Die Online-Veranstaltung ist ein
Gemeinschaftsprojekt der Gesund-
heitstregionPlus der Stadt Fiirth, des
Pflegestiitzpunktes, der Fachstelle
fiir pflegende Angehdrige der Diako-
ni¢ Filirth und des Med1zm15chen
Dienstes Bayern. vIip

Online-Veranstaltung am 30. November,
16.30 his 18 Uhr [kestenlos); um Anmel-
dung bis zum Montag, 27. November, Uber
www.md-bayern.de/anmeldung wird gebe-
ten.

Nur wer selbst auf seine Gesundheit achtet, kann sich gut um andere kilmmern.

Foto: Imago/Zoonar
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