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Fachforum: Thema Einsamkeit im Fokus

VERANSTALTUNG Bei Vortragen von Experten konnen sich Interessierte und Fachkréfte informieren und austauschen.

FURTH - Dauerhafte Einsamkeit scha-
det nicht nur der psychischen, son-
dern auch der kérpertichen Gesund-
heit ~ das zeigen zahlreiche Studien.
Aus diesem Grund findet im Rahmen
des Projekts ,Zusammengefiihrt” am
20. November ein Fachforum zum
Thema ‘Einsamkeit” statt, das von
der Volkshochschule Fiirth in Koope-
ration mit der Gesundheitsregion
Plus organisiert und durchgefiihrt
“wird. Die Veranstaitung- richtet sich
gleichermaflen an Interessierte wie

an Fachpersonal. Das Forum soll das
Thema in den Vordergrund riicken,
dariiber aufkliren und auf Angebote
in der Region, die Betroffenen helfen
kénnen, aufmerksam machen.

Zu diesem Zweck gibt es verschie-
dene Vortrige, beleuchtet werden
unter anderem Aspekie wie Einsam-
keitim Alter, Das Institut fiir Sozialar-

beit und Sozialpidagogik spricht

etwa iiber das Thema ,Einsamkeit -
wissenschaftliche Erkenntnisse und
Impulse fiir die Praxis”, der sozial-

psychiatrische Dienst (Sphi} gibt
unter dem Titel ,Seele in Not - der
Sozialpsychiatrische Dienst Firth
stellt sich vor” Einblick in sein Ange-
bot. ,

Zeit und Raum fdr Diskussion,

Gespriche und Vernetzung sind aus-

reichend eingeplant, Getranke und
kleine Snacks stehen ebenfalls
bereit. Abseits der Vortrige prasentie-
ren ztideém die Diakonie, die Caritas,
die ,Telefonengel”, das Freiwilligen-
zentrum, das Koordinierte Stadtteil-

netzwerk, die Fiirther Fachstelle fiir
Seniorinnen und Senioren und die
Belange von Menschen mit Behinde-
rung (Fiibs), der Seniorenrat und
MiMi - Mit Migranten fiir Migranten
~ ihre sozialen Angebote.

Die Veranstaltung findet im Haus
des BRK Fiirth in der Henri-Dunant-
Strafle 11 statt. Sie beginnt um 15
Uhr und endet um 17.30 Uhr. Eine

Anmeldung im Internet unter
www.vhs-fuerth.de/kurs/40052  ist
erwiinscht. vnp
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