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Mit einem
Rind unterwegs

ie gute Nachricht: Autos

halten ganz schén was
aus. Um die 600 Kilogramm
diirfte der Beifahrer wiegen,
den sich ein Mann im US-Bun-
desstaat Nebraska ins Auto hol-
te. Dass die gewaltigen Horner
seines Watussirinds partout
nicht unter den Autohimmel
passten, war kein Problem:
Lingst hat er seinen Mittelklas-
sewagen komfortabel fiir sei-
nen Herzensbegleiter hergerich-
tet: Auf der Beifahrerseite ist
das Dach ausgeschnitten, und

MALZBODEN

da Sitzen ungesund ist, darf .
Howdy Doody beim Mitfahren
stehen, ;

Andere Verkehrsteilnehmer
auf dem Highway rieben sich
verwundert die Augen, manche
riefen besorgt die Polizei.
Inzwischen geht das Bild um
die Welt - der Besitzer kam
iibrigens mit einer Verwarnung
davon, was uns zum Duo an
der Spitze des Freistaats bringt.
Eine Entlassung seines Vizes
Hubert Aiwanger nach der Flug-
blatt-Affire ware nicht verhalt-
nismafig, befand Ministerpra-
sident Markus Séder, der es bei
einer Verwarnung belief}. Hub-
_si darf also weiter mitfahren —
kénnte ja Stimmen bringen.
Apropos: Wer noch einen skut-
rilen Beifahrer sucht, wir
haben da was: ,Hey Leute, bie-
te aus meiner Privatzucht fut-
terfeste Kornnattern. Sie haben
mindestens viermal Frostfutter
(Baby-Miuse) gefressen und
entwickeln sich prachitig®,
heift es auf dem Portal Quoka
aus Burgfarrnbach. Die schlan-
ken Dinger diirften problemlos
‘ins Auto passen. czi

Immer mehr junge Menschen sind psychisch angeschlagen. Sind sie bereit, Hilfe anzunetimen, findet sich oft keinen Therapieplatz.
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Erste Hilfe fiir die Seele

GESUNDHEIT Viele Kinder und Jugendliche sind psychisch krank, finden aber keine Therapie. Eine Tagung vermittelt Kontakte.

VON ARMIN LEBERZAMMER

FORTH - Kinder und Jugendliche lei-
den zunehmend an psychischen und
seelischen Erkrankungen - einé
bedenkliche Entwicklung, die durch
die Corona-Pandemie verscharft wur-
de. Oft aber zieht sich das Warten auf
Therapieplitze Monate hin. Eine
Fachtagung, die auch fiir die Offent-
lichkeit kenzipiert ist, soll die Thema-
tik nun enttabuisieren und Ansprech-
partner fiir Betroffene vermittein.
sDer Bedarf brennt uns auf den
Nageln®, stellt Fiirths Biirgermeister
Markus Braun klar, Besonders die lan-
gen Wartefristen seien ,Gift flir die
Betroffenen und ihre Familienange-

hérigen“. Gemeinsam mit dem Land-

kreis, der Gesundheitsregion Fiirth
sowie weiteren Partnern und Sponso-

‘ren hat die Wilhelm-Léhe-Hochschu-

le (WLH) nun ein Programm fiir eine
Tagung unter dem Titel ,Psyche und
Gesundheit im Einklang® erarbeitet.

Zielgruppe fiir die Veranstaltung am
Samstag, 16. September, sind nicht
nur Kinder und -Jugendliche mit
ihren Eltern, sondern Interessierte
und Betroffene jeden Alters.

Flir Landrat Matthias Diefil ist die-
ses Angebot ,hervorragend geeignet,
um niederschwellig an Kontakte zu
Ansprechpartnern in Medizin, Hilfe-
einrichtungen und Behdrden zu
gelangen”. Wenngleich an diesem
Tag keine Therapieplitze verspro-
chen werden konnten, sei eine erste
Kontaktaufnahme doch ein wichti-
ger Schritt,

Vorgestellt von den Professoren
Maren Weiss (Psychoelogie) und Phil-
ipp Stang (Klinische Psychologie)
stellt sich das Programm zweigeteilt
dar, Zwischen 9 und 16 Uhr finden
Vortrige und Workshops fiir die Fach-
welt statt, anschliefend 6ffnet sich
dic WLH in der Merkurstrafie 19

(neben dem Siidstadtpark) fiir die.

Bevilkerung. Eine Anmeldung ist

nicht nétig. Experten werden dann
fiir die Besucher beispielsweise iiber
Entstigmatisierung, Vorsorge, Ent-
spannungs- und Achtsamkeitsmetho-
den, aber auch iiber den Umgang mit
digitalem Hass referieren (weitere
Informationen finden sich unter
www.gesundheit-in-fuerth.de).

Ein Modellprojekt in Fiirth?

Eingerahmt wird-der Fachtag von
der Wanderausstellung ,Kinder-
SprechStunde”, die fiir die Situation
von Kindern mit psychisch kranken
Eltern sensibilisieren méchte. Die
Schau entstand in Zusammenarbeit
des bayerischen Gesundheitsministe-
riums mit dem bayerischen Zentrum
fiir Pravention und Gesundheitsfér-
derung sowie dem Bezirkskranken-
haus Augsburg. Zu sehen ist sie vom
12. bis 19. September im Landrats-
amt am Stresemannplatz.

Dass bei der Versorgung psychisch
und seelisch Erkrankter einiges im

.Argen liegt, dariiber waren sich Lokal-

politik, Vertreter von Einrichtungen
wie der Familienhilfe, Mediziner
sowie Lehrstuhlinhaber bei der Pro-
grammprisentation einig. Gerne wiir-
de man in der Gesundheitsregion
Fiirth ein Modellprojekt fiir die ambu-
lante psychologische - Versorgung
von Kindern und Jugendlichen
anschieben, erklarten Bilrgermeister
wie Landrat. Bei den Ministerien fiir
Gesundheit und fiir Soziales in Miin-
chen sei man dazu bereits vorstellig
geworden, von dort allerdings an die
Bundesregierung verwiesen worden.
Flir Markus Braun eine ,relativ ent-
tiuschende” Antwort, ,aber wir wer-
den nicht locker lassen”.

Ziel miisse es sein, ahnlich wie in
anderen Bundeslindern verbindli-
che Richtlinien aufzustellen, die die
Zustindigkeit ambulanter Dienste
auch fiir Minderjahrige regeln. ,Hier
besteht eine Versorgungsliicke, an
die wir ran miissen”, betont Braun.



