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Hopping in Sportvereinen

AKTION Altere in Fiirth kénnen Angebote gratis testen.

FURTH - Auf zum ,Sportverein-Hop-
ping 60plus”: Vom 15. Mai bis zum

22.Juni kdnnen viele sportliche Akti-

vitdten in Fiirth von Menschen iiber
60 Jahre kostenlos ausprobiert wer-
den. '

~ Darunter sind Angebote im Fit-
ness- und Gymnastik-Bereich, aber
auch Sportarten wie Karate, Tanzen,
Qigong, Fuflballtennis und Kegeln
sowie Wanderungen. Beteiligt sind
der Behinderten- und Vitalverein,

die DJK Concordia, der frinkische
Albverein, der Kneipp-Verein, der
MTV_Stadeln, die SpVgg Greuther
Fiirth und der TV Fiirth 1860.
Organisiert wird die Aktion von
der fiibs, dem stadtischen Sportser-
vice und der GesundheitsregionPlus.
Die Programmiibersicht und weitere
Informationen sind bei der Fiibs -
fachstelle-fuebs@fuerth.de - oder
per Anruf unter der Nummer ,
97417 85 erhaltlich. vnp




