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Erste Hilfe: So reagiert man richtig bei Hitze und Flut

KLIMAWANDEL Das Biindnis »Families for Future* hat mitten in der FuBgangerzone gezeigt, was man fir Extremwetter-ErPei'gnisse wissen muss.

VON THOMAS SCHERER

FURTH - Der Klimawandel mit seinen
unabsehbaren Folgen haben das Fiir-
ther Biindnis ,Families for Future"
und das BRK zu einer ungewohnli-
chen Aktion inspiriert: Mitten in der
Stadt demonstrierten sie Erste-Hilfe-
Mafinahmen, die immer wichtiger
werden, wenn sich Hitzeperioden
und Uberschwemmungen hiufen.

FFF-Sprecherin Katrin Valentin
hatte die Idee, mit dem Bayerischen
Roten Kreuz, dem Amt fiir Umwelt,
Ordnung und Verbraucherschutz
und der Gesundheitsregion Plus
Firth eine Informationsveranstal-
tung mit Erste-Hilfe-Kurs anzubie-
ten. Stdnde und ,Kursraum“ waren
publikumswirksam mitten in der
Fufigingerzone platziert. ,Das ist
genau unser Anliegen, wir wollen die
Bevolkerung fiir das Thema sensibili-
sieren”, erklart Valentin.

Beim Erste-Hilfe-Kurs ging es spe-
ziell um die Themen ,Verhalten bei
extremer Hitze" sowie ,Rettung nach
einer Flutkatastrophe”. Beide Ereig-
nisse erwartet man bei ,Families for
Future* auch fiir den Fiirther Raum.

»Perioden mit historisch hohen Tem-
peraturen und darauf folgend Stark-
regen mit Uberflutungen sind so gut
wie sicher”, prophezeit Valentin. Mit
Christine Zelnhéfer war eine versier-

- te Expertin des BRK als Referentin

und Ubungsleiterin vor Ort, die in
iiber 15 Jahren Praxis viele hundert
Rettungsschwimmer und Rettungs-
schwimmerinnen sowie wohl tausen-
de Ersthelferinnen und Ersthelfer
ausgebildet hat. ,,Man muss sich aller-
dings dartiber im Klaren sein, dass es
Momente gibt, da kommt jede Hilfe
zu spdt”, lauteten ihr erniichterndes
Fazit.

»Raus aus der Sonne“

Damit die Uberlebenswahrschein-
lichkeit fiir einen Menschen aber
mdoglichst hoch ist, gilt es etwa beim
Hitzeschlag einiges zu beachten.

‘Punkt eins: Die Person muss ,natiir-

lich raus aus der Sonne”., Wichtig
sind ferner eine ausreichende Fliis-
sigkeitszufuhr, das Kiihlen von Kopf
und Korper und der Ruf des Notarz-
tes. Das alles sage einem fast schon
der gesunde Menschenverstand, so
die Expertin.

Problematischer sieht es bei einer
Flutkatastrophe aus. Hier gilt: ,Eigen-
_ schutz steht tiber allem.” Heift; Im
Zweifel hat das eigene Leben Vorrang
vor dem eines Mitmenschen. ,Stro-

A
-

mungen in Uberschwemmungsgebie-
ten sind tlickisch und dberhaupt

nicht absehbar“, warnt Zelnhofer.

Daher diirfe man einen Rettungsver-
such nur mit Sicherung, ,und sei es

BRK-Expertin Christine Zelnhfer [rote Jacke] demonstriert in der FuRgangerzone,

wie man bei extremen Wetterereignissen wie Hitze oder Flut Erste Hilfe leistet.
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eine um den Leib gebundene Waische-
leine”, starten. ,Unbedingt Schuhe
anbehalten und niemals mit dem
Kopf zuerst in unbekanntes Terrain
vorriicken.” Denn: ,Beine und Arme
braucht man nicht zum Uberleben,
den Kopf aber schon.”

Und bei Stromausfall?

Immer sind bei Uberflutungen die
Experten von Feuerwehr, Wasser-
wacht oder Technischem Hilfswerk
erste Wahl. ,Aber was gilt es bei
einem Stromausfall zu tun?” fragt
Zelnhofer in die Runde. ,Die Feuer-
wehr holen®, antwortet jemand, im
Zweifel zu Fufi.

Vollig richtig, lobt die Ausbilde-
rin. Denn die Feuerwehr verfiige
meist iber ein Notstromaggregat,
damit lasse sich die Verbindung zur
Auflenwelt aufrecht erhalten. Fach-
leute sprechen von einer ,Leucht-
turmversorgung”, Anlaufstellen sind
die Wehren vor Ort.

Die Erste-Hilfe-Aktion zum Klimawandel
wird wiederholt: Fr, 2. Juni, und Do, 29. Juli,

.1 bis 14 Uhr, FuBgéngerzone.




