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Der Flur wird zum Parcours

PROJEKT Die ,Bewegte Kita“ bringt mit dem TV 1860 frischen Schwung in die Einrichtungen.

FURTH - Hiipfen, rennen, toben: Kin-
der haben meistens viel Spaff an

Bewegung. Deshalb weift auch das

padagogisches Personal in der Regel,
wie es abwechslungsreiche Zappel-

stunden in den Kita-Alltag einbaut.

Um aber einen neuen Blickwinkel
und frische Ideen zu bekommen, wie
zum Beispiel bereits vorhandenes
Material in der Kita optimal genutzt
werden kann, hat die Stadt Firth die
~Bewegte Kita” ins Leben gerufen.

Im ersten Pilotdurchlauf kennten
sich Kinderkrippen und Kindertages-
stitten im Stadtgebiet Fiirth melden,
die Interesse an dem Projekt haben.
Sie erhielten einen Termin zur Bege-
hung der Kita zusammen mit einer
Trainerin oder einem Trainer des TV
1860 Fiirth. Der Fokus lag dabei auf
Bewegungsmaoglichkeiten in der Ein-
richtung. Im zweiten Schritt fiihrten
die Trainer des Sportvereins Schulun-
gen fiir das Kita-Personal vor Ort
durch.

Neue Spiele an alten Geraten

Beworben hatte sich unter ande-
rem auch die Johanniter-Kinderkrip-
pe ,Glickskifer” in der Siidstadt.
Inzwischen fand dort eine vierstiindi-
ge Schulung fiir die Erzieherinnen
und Kinderpflegerinnen der Einrich-
tung statt. Annette Raschdorf von det
Kindersportschule des TV 1860 Firth
erarbeitete mit ihnen zum Beispiel
cinen Bewegungsparcours und zeigte
nete Spiele mit den Gerdten der Kita.

«Wir freuen uns, bei dem Projekt
dabei zu sein”, berichtet Tanja Bron-
zi, Hausleiterin der Johanniter-Kin-
derkrippe. ,Mit Annette Raschdorf
haben wir eine tolle Trainerin an der
Hand. Sie zeigte uns, wie wir mit
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Bei den ,Glickskafern” probierten die Kieinen gleich une

rschrocken den neu aufge-

bauten Parcours aus. Inzwischen haben sich schon 20 Kitas filr das Projekt beworben.

unseren Geriten und Materialien
neue Spiel- und Bewegungswege ein-
fach umsetzen konnen.“ Das Beste
daran aber sei, dass es den Kindern
gefillt. Sie hitten den Parcours sofort
angenommen und die Bewegungs-
moglichkeiten entdeckt.

Genau das ist das Ziel des Projekts:
Das padagogische Perscnal erfihrt
vielfiltige und attraktive Bewegungs-
angebote und die Moglichkeiten, die
Kita-Einrichtung optimal fiir Bewe-
gung zu nutzen. Dabei gilt es auch,
erfinderisch zu werden. Nicht jede
Einrichtung verfiigt iiber einen eige-
nen Turnraum. Hier wird dann ein-
fach der Flur zum Hindernisparcours

umfunktioniert.

Bei der ,Bewegten Kita® wird
immer der Bewegungsraum sowie

das AuRengelinde der Kindertages-

‘einrichtung gesichtet. Gemeinsam

werden verschiedene Bewegungs-
geschichten zu unterschiedlichen
Bewegungsaufgaben  zusammen-
gestellt. Seit Juni 2023 haben sich 20
Einrichtungen gemeldet, mehrere
stehen schon auf der Warteliste.

_Gefordert wird das Angebot iiber
die Techniker Krankenkasse. 2024
soll mit den Riickmeldungen aus den
teilnehmenden Einrichtungen das
Projekt weiterentwickelt und idealer-
weise auf weitere Kitas im Stadtge-
biet ausgeweitet werden.

Das Projekt ist im Rahmen der
Arbeitsgemeinschaft ,Kinder- und
Jugendgesundheit der Gesundheitsre-
gionPlus der Stadt Fiirth entstan-
den. vnp

Fote: Johanniter/Nadine Brant!

IN WENIGEN ZEILEN|
Mehr Fahrsicherheit

FURTH - Die Verkehrswacht bietet
ein Fahrsicherheitstraining insbe-
sondere fiir Seniorinnen und Senio-
ren an. Die Teilnehmenden i{iben
mit ihrem eigenen Fahrzeug ver-
schiedene Situationen unter der
Anleitung von Polizei sowie Fahr-
lehrinnen und -lehrern. Dazu gehé-
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