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Wie steht es
um die Pflege?

FURTH - Was brauchen Pflegebediirfti-
ge? Auf welche Probleme stoflen sie
und ihre Angehorigen? Welche
Losung kann es geben? Fragen wie
diesen widmet sich ein Vortrag am
Donnerstag, 27. Oktober. Der Titel:
.Pflege in Deutschland zwischen
Anspruch und Wirklichkeit”.

Mehr als jeder Vierte der iiber
60-Jahrigen in Deutschland ist auf
Pflege angewiesen, das sind unge-
fahr 22 Millionen Menschen. Etwa 20
Prozent der Betroffenen wohnen in
Pflegeheimen, die anderen werden
im hduslichen Umfeld betreut.

Ein Problem: Es wird dringend
mehr Fachpersonal gebraucht - Pfle-
gekrafte, die ihre Arbeit mit Empa-
thie ausiiben, wie es in der Ankiindi-
gung heif’t. Der Seniorenrat der Stadt
Firth und der Pflegestammtisch
Niirnberg-Fiirth laden am 27. Okto-
ber, 18 Uhr, dazu ein, das Thema bei
dem Vortrag und der anschliefenden
Diskussion mit dem bekannten Pfle-
gekritiker Claus Fussek zu erdrtern.
Die Veranstaltung findet statt im BRK-
Haus in Fiirth, Henry-Dunant-Strale
11 (Einlass ab 17 Uhr, Ende etwa 20
Uhr). Die Personenzahl ist auf 120
Giste begrenzt. Die geltenden Hygie-
neregeln sind zu beachten. vnp

Schwierige Suche nach Hebammen

VERMITTLUNG Die Koordinationsstelle bringt Familien und Geburtshelferinnen zusammen.

FURTH - Trotz intensiver Suche fin-
den viele Schwangere keine Hebam-
me. Helfen kann in diesen Féllen die
Hebammenkoordinationsstelle fiir
die Stadt und den Landkreis Fiirth.
Das bayerische Gesundheitsministe-
rium hat die Forderung der Anlauf-
stelle nun bis Ende des Jahres 2025
verlangert.

Eine Hebamme steht Frauen und
Familien in der Schwangerschaft,
wahrend der Geburt und im Wochen-
bett begleitend zur Seite, mit Rat und
Tat - so weit die Theorie. In der Pra-
xis bekommen etliche werdende Miit-
ter allerdings den herrschenden Heb-
ammenmangel zu spiiren: Viele Frau-
en sind wegen schwieriger Arbeitsbe-
dingungen und unattraktiver Vergii-
tung aus dem Beruf ausgestiegen
oder haben ihre Arbeitszeit verkiirzt.

Die Koordinationsstelle will zu-
sammenbringen, was zusammenge-
hort: Sie vermittelt Familien eine
wohnortnahe Hebamme, so dass sie
vor und nach der Geburt gut betreut
werden. Moglichst kurze Wege zuein-
ander sind das Ziel - damit auch die
Hebamme ihre Arbeitszeit bestmog-
lich nutzen kann. 65 Fachkrafte geho-

ren derzeit zum Netzwerk. Zu finden
ist die Koordinationsstelle im soge-
nannten Dienstleistungszentrum am
Fiirther Klinikum.

AuRerdem stiarkt die Einrichtung
die Netzwerkarbeit der Geburtsbeglei-
terinnen untereinander. Damit sei
man eine wichtige Schnittstelle und
Ansprechpartner fiir Schwangere
und Hebammen gleichermafien,
erklaren die Verantwortlichen in
einer Pressemitteilung. '

Fiir alle Fragen

Ihr Angebot: Wer wegen einer kurz-
fristigen oder besonders hohen Nach-
frage an Wochenbett-Betreuungen
keine Hebamme findet, kann in die
Sprechstunde kommen oder in der
Ferienzeit eine Betreuung durch den
Wochenbett-Tagesdienst erhalten.
Hier konnen alle Fragen angespro-
chen werden.

Dariiber hinaus bietet die Koordi-
nationsstelle freiberuflichen und
angestellten Hebammen Fortbildun-
gen, Qualititsmanagement und
einen Informationsaustausch an. Sie
kann ihnen auch helfen, eine Krank-
heits- oder Urlaubsvertretung zu

organisieren oder Kurse zu fiillen.
Die Einrichtung, die in Flrth mit
finanzieller Unterstiitzung des Frei-
staats im Mai 2019 geschaffen wur-
de, wird von Heike Giering und Corin-
na Miirbeth betreut. Heike Giering
arbeitet seit 1982 als angestellte Heb-
amme im Fiirther Klinikum. Seit
1986 betreut sie Schwangere und
Wochnerinnen neben ihrer Kreiff-
saal-Tatigkeit. Corinna Miirbeth
kommt aus der Medizin und ist Heil-
praktikerin. Sie hat langjahrige Erfah-
rung in der Radiologie und im Marke-
ting. Das Team bittet um zeitige
Anmeldung, am besten gleich in der
frithen Schwangerschaft.

Gefordert wird die Koordinations-
stelle durch das ,Zukunftsprogramm
Geburtshilfe” des bayerischen Staats-
ministeriums fiir Gesundheit und
Pflege. vnp

Das Biiro befindet sich am Further Klini-
kum, Jakob-Henle-StraRe 1, Dienstleis-
tungszentrum [DLZ), EG, 023.a. Weitere
Informationen und auch das Formular fiir
die Kontaktaufnahme gibt es unter:
www.hebammen-Koordinationsstelle.de

Prostatakrebs‘:
Gruppe ladt ein

FURTH - Seit 25 Jahren gibt es die
Selbsthilfegruppe  ,Prostatakrebs-
Betroffene Niirnberg”. Das Jubildum
will man nun mit Erkrankten, Ange-
horigen und Interessierten begehen:
an diesem Freitag, 21. Oktober, ab
18.30 Uhr im Fiirther Klinikum (Ein-
lass: ab 18 Uhr).

Festvortrige halten die urologi-
schen Chefarzte Prof. Dr. med. Andre-
as Blana vom Klinikum Fiirth (,,Riick-
blick 25 Jahre Prostatakrebs — Thera-
pien damals und heute), Prof. Dr.
med. Bernd Wullich vom Uniklini-
kum Erlangen (,Kooperationen mit
Selbsthilfegruppen bei medizinisch-
wissenschaftlichen Projekten”) und
Prof. Dr. med. Sascha Pahernik vom
Klinikum Nirnberg (,Zusammenar-
beit von Kliniken, niedergelassenen
Arzten mit Selbsthilfegruppen zum
Nutzen der Patienten”). Gefeiert wird
im Bildungszentrum des Klinikums,
EG, direkt hinter dem Parkhaus.

In der Selbsthilfegruppe treffen
sich an Prostatakrebs erkrankte Mdn-
ner einmal monatlich. Auch die Ehe-
frauen und Lebenspartnerinnen sind
eingeladen. Mehr Informationen gibt
es online unter der Adresse:
www.shg-prostatakrebs-nuern-

berg.de vnp



