HERZWOCHEN IM NOVEMBER

Kampagne i in Stadt und Landkreis: Wo hangt der nichste AED? Wie bediene ich den?

Im Fokus der Herzwochen der
Deutschen  Herzstiftung im
November steht in der Stadt und
im Landkreis Flrth unter ande-
rem die Anschaffung offentlich
zuganglicher  Automatischer
Externer Defibrillatoren [siehe
oben]. Fiir solche Gerate gibt es
eine neue Forderrichtlinie des
Freistaats, die der Landkreis mit
der Anschaffung von vier Defibril-
latoren schon ausgeschépft hat.
Die Stadt hat noch Bedarf und
sucht nun Hausbesitzer, die an
ihrem gut frequentierten Gebdu-

de einen AED bei 90-prozentiger
Forderung der Kosten anbringen
lassen mochten. Kontakt: gesund-
heitsregionplus@fuerth.de

Zu den geplanten Aktionen der
Herzwochen gehért ein Gewinn-
spiel mit dem Titel ,Wo hangt der
nachste AED?“ Die Menschen
sind aufgerufen, ihre Umgebung
zu priifen: Wo gibt es Laien-Defi-
brillatoren?  Einkaufszentren,
Sportplatze, Supermarkte, Rast-
statten, Bankfilialen sind Orte,
wo man AED erwarten kann. Wer

einen entdeckt, macht ein Foto
und ladt es unter diesem Link
hoch:  https://xima.landkreis-
fuerth.de/frontend-server/for-
m/alias/1/Gewinnspiel_AED/

Zu gewinnen sind Karten fiir den
Silvesterball in der Stadthalle
Flrth und Gutscheine filr ver-
schiedene Kultur- und Freizeitein-
richtungen 'in Stadt und Land-
kreis Firth. Es gibt ein Uberra-
schungsgeschenk von der SpVag
und Erste-Hilfe-Kurse beim BRK.
Das Gewinnspiel lauft vom 1. bis
30. November.

Von der Initiative ,FlrthDriickt"
wird es einen Schulungsclip zur
Ersten Hilfe geben und vom Klini-
kum Furth einen Blick hinter die
Kulissen. Thema: Was passiert
bei einem Notfall?

Fir einige Veranstaltungen sind
Anmeldungen erforderlich und
zwar jeweils unter gesundheitsre-
gion-plus@fuerth.de

Das gilt fur den Vortrag ,Herz
unter Druck - Ursachen. Diagno-
se und Therapie" am 11. Novem-

ber, 18 Uhr, im Landratsamt (Foy-
er), Im Pinderpark 2, 90513 Zirn-
dorf. Anmeldung unter gesund-
heitsregion-plus@fuerth.de

Um Anmeldung wird auch fiir die
Schulung zum Umgang mit dem
Defibrillator ,FRUHDEF| (AED) -
Was ist das? Wie geht das?" am
22. November, um 18 Uhrim Schu-
lungszentrum BRK, Henri-Dunant-
StraRe 11in Firth gebeten.

SchlieRlich ist auch eine Anmel-
dung fir das Online-Seminar

»Kindernotfalle* am 30. Novem-
berum19.30 Uhr erforderlich, das
die Barmer-Krankenkasse unter-
stutzt. Dabei lernen Eltern, wie
sie Ruhe bewahren und Hilfe leis-
ten kénnen, wenn ihr Kind
bewusstlos ist. Zusatzlich beant-
worten Arzte hier individuelle Fra-
gen zur Notfallversorgung.

Weitere Informationen gibt es
unter: www.gesundheitsregion-
landkreis-fuerth.de/Aktuelles
sowie unter www.fuerth.de/herz-
wochen hbi
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