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Den Treffpunit fir die , Farth be-
wegt™-Kurse markieren kiinftig
pinkfarbene Fehnean, In der Ost-
stadt ist der neve Standort auf
der Wiese hinter dem Stadtpark-
hart

Beliebtes Bewegungsprogramm
geht in neue Runde

EWEZUNZ mitten in
der Natur, etwas
fir die Gesundheit
| tun und gemeinsam
Spafl haben mit an
deren Menschen unter kosten-
loser Anleitung Das ist das be-
wahrte Konzept des Programms
JFirth bewegt”, das in eine naue
Runde gestartet ist
Bis 27. Oktober (Ausnahme Som-
merferien) finden in finf Stadt-

teilen (Sudstadt, Eigenes Heim,
Oststadt, Ronhof, Hardhahe) von
Montag bis Donnerstag die ver-
schiedenen Bewegungsangeho-
te der zertifizierten Trainerinnen
und Trainer statt. Neu ist, dass
jeweils eine auffdllize pink-
farbene Fahne an einem Baum
die jeweiligen Treffpunkle mar-
kiert. Und chenfalls neu ist der
Standort in der Oststadt: Kinftie
wird dort auf der Wiese hinter

dem Stadtparkhort gesportelt.
Alle Infos und Termine gibt es
unter www.fuerth-bewegt.de im
Internet. Organisiert und ge-
tragen wird das Projekt von der
GesundheitsregionPlus, dem
Projektbliro Gottlein, der fubs,
der Caritas, der Diakonie Fiirth
sowie den Koordinierten Stadt-
teilnetzwerken, finanziell unter-
stiltzt von der Techniker Kran-
kenkasse. @



