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_ Fit fﬁr
‘den Sommer

Wer rastet, der rostet, heifdt es - und des-
halb bietet ,Firth bewegt" den Bewohne-
rinnen und Bewohnern der Stadt am Mon-
tag, 23. Mai, im Siidstadtpark verschiede-
ne Méglichkeiten, ihren Kérper zu trainie-
ren. Inzwischen gibt es Angebote in ganz
Furth, ihren Ursprung haben sie in der
Stidstadt. Im dortigen Park auf der Wiese
vor der Musikschule kénnen Interessierte
zusammenkommen, um gemeinsam um
10 Uhr internationale Ténze zu Uben oder
um 18 Uhr einen Yoga Walk zu unterneh-
men. Unser Foto zeigt eine Yoga-Gruppe
in der Griinanlage, das Foto entstand im
Sommer 2021, fn




