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Auswirkungen der Pandemie auf Kinder und Jugendliche

Dle Gesundhelt von Kindern
und qugendlichen in und nach
der Pandemie war Thema des
sechsten Gesundheitsforums,
das zum ersten Mal virtuell
stattfand. Eine der wichtigstan
Erkenmimisse und gleichzeitig
Aappell der rund 50 Teilneh-
menden aus den Bereichen Kita,
Schulben, Sportvereing, Jugend-
amt Bldungselnrichtungen:
Schivden und Kitas dirfen niche
nioch einmal komplett geschlos-
e werderL.

Klinische Auswirkungen der
Pandemle unterrnawern dles. So
war elne deutliche Zunahrme an
Thergewicht sowde Essstéirun-
gen bei Kindern und Jupendli-
chen zu verzeichnen. 20 Prozent
erfillen die Kriterien S psy-

chizche Storungen, die meisten
bendtigen Jedoch nur eine
Beratung durch die jugendso-
zialarbedt oder Erziehungsbera-
fung, ve Aggressivitit und Ge-
walt in Familien - aweh vonden
Kindern ausgehend - 15t zudem
angestleger. Auch wurden Vor-
sorgeuntersuchungen seltener
wahrgenornmen, Sprachent-
wicklung und motorische Ent-
wickhmg haben ahgenormmer.

Die Experten raten Familien
it Kinder und Tugendliche, die
bereits auffalliy snd, sich fiiih
Hilfe und Beranng in det Schu-
le und anderen Instinstionen zu
halen. #udem sollten sich Eltern
lieher frihzeitiz wn einen Flatz
auf der Warteliste von Kinder-
wnd Tugendpsychiatrien berod-

hern (nicht bis warten, bis es ein
tootfall ist) und falls kein Bedart
mehr worhanden isl, den Platz
guf der Warteliste wieder smei-
rhen lasserL.

Als Forderung forrulerten
die Fachkrifte eine Entlasmong
der plidagogischen Berufsgrup
pen wie Lehrkrfre und Exzieher
hinslchtlich des birokratischen,
organisatorischen  Aufwands,
darndt diese sich infensiver um
die Kinder kiimmern kinnen.
fudem miisse die aufsuchende
Arbeit ausgehaut werden. Sinn-
voll sei zudemn die Vernetzung
der Beratungs- und Fachstellen,
wmn ein moglichst enges Netz
1 spannen und so Kinder und
Jugendliche besmadglich aufzo-

fangenund ein nledrigschavelli-

ges Eingreifen zu ermoelichern.,

Kinderdrztinnen und -irrte
sollten zudemy it Fokus hlei-
ben, da sich Effekte aus der
Pandemde vor allem bel den
U-Untersuchungen zeigten. Je
regelmakiger der Komtakr zu
Kindern vorhanden sei, desto
eher schilefie sich die Enbwick-
Tungswimide,

~WVIr miissen Druck raunsmeh-
men und diirfen auch nicht
meinen, dass wir in den néchs-
len Wochen und Monaten al-
le=s nachholen kfinnen, was in
den letzten Monaten verloren
gegangen ist, bekriftigte Biir-
germeister Markus Braun. _Das
Begegrenund gemelnsares Fr-
leben in der Gemweinschaft muss
gestarkt werden,” B



