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Praktische Tipps

FURTH - ,Balance im Alltag fiir
Eltern und Kind" heif}t eine Veran-
staltung fiir Eltern von Grundschi-
lern und Kindern aus der Unterstu-
fe. Sie ist der letzte Teil der stadti-
schen Reihe ,Eltern sein in Pande-
miezeiten“ und findet am Don-
nerstag, 27. Januar, um 18 Uhr
online statt. Referentin Lisa Dar-
lapp, Leiterin der Gesundheitsre-
gionPlus, gibt Tipps zu Erndhrung
und Bewegung fiir eine gesunde
Balance im Alltag. Anmeldung
online unter https://www.jugend-
arbeit.fuerth.de/ erzieherischer-
kinder-und-jugendschutz/ oder
direkt an jugendschutz@fuerth.de



