|
e
J

»Schlaganfallbegleiter™:
Kursangebot des Klinikum Fiirth fiir Angehorige
von Menschen mit Schlaganfall

in Schlaganfall
tritt plotzlich auf
und betrifft nicht
nur den Menschen
selbst, sondern
auch dessen Angeharige. Durch
ihre unterstlitzende und be-
gleitende Funktion nehmen
Angehdrige positiven Einfluss
auf die Entwicklung der Erkran-
kung. Der Kurs ,Schlaganfallbe-
gleiter” im Klinikum Fiirth greift
aktuelle Themen auf und gibt
Angehdrigen praxisnahe Tipps
fur ein gelingendes Miteinan-
der im Alltag,
Termine (jeweils 17 bis 19 Uhr)
und Kursinhalte:
Mittwoch, 29. Juni, Schlagan-
fall = im Fokus der Medizin.
Dozent: Prof. Dr. Christian Mai-
hofner (Chefarzt der Klinik fur
Neurologie).
Mittwoch, 6. Juli, Einblicke in

die spezielle Pflege bei Schlag-
anfall. Dozent: Martin Kremer
(Pflegeteam Stroke Unit).
Mittwoch, 13. Juli, Plotzlich auf
Hilfe angewiesen — wie geht es
weiter? Dozentin: Doris Schmidt
(Team Sozialuberleitung).
Mittwoch, 20. Juli, Umgang mit
Sprach- und Schluckstorungen.
Dozentin: Deirdre Spath (Logo-
padie - Team Therapie).
Mittwoch, 7. September, Psy-
chosoziale Aspekte und Lo-
sungsstrategien.  Dozentin:
Desiree Allenstein (Neuropsy-
chologin, Klinik fiir Neurologie).
Mittwoch, 14. September,
Wertschatzende Kommunika-
tion zwischen Patienten und
Angehdrigen. Dozentin: Monika
Simon-Deinlein (Kommunika-
tionsexpertin).

Mittwoch, 21. September, For-
derung der Mobilitat - Ubun-

gen fir Zuhause. Dozenten:
Sebastian Frank und Philipp
Schnetzer (Physio- und Ergo-
therapie-Team Therapie).
Mittwoch, 28. September, Vor-
sorgevollmacht und Patienten-
rechte. Dozentin: Birgit Stoll
(Notarin/Rotary Club).

Die Kurse finden im Mehr-
zweckraum im 5. Stock des
Klinikum Haupthauses statt -
am 21. September ausnahms-
weise im Bildungszentrum
(V1.15).

Die Schulungsreihe kann nur
komplett gebucht werden. Die
Teilnahmegeblhr betragt 80
Euro. Eine Anmeldung ist unter
Telefon 75 80/99-15 47 oder per
E-Mail an astrid.hager@klini-
kum-fuerth.de erforderlich. @

Aktion ,Rund ums Herz"

m Rahmen der Kampag-
ne ,Hand aufs Herz" des
Staatsministeriums  fur
Gesundheit und Pflege
haben Stadt und Land-
kreis Firth ein vielfaltiges Pro-
gramm zur Herzgesundheit fir
die Further Birgerinnen und
Burger zusammengestellt
Neben verschiedenen Vortragen
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werden Schulungen zur Ersten
Hilfe mit einem Automatisch-
Externen-Defibrillator (AED) an-
geboten. Die Veranstaltungen
finden in verschiedenen Stadt-
teilen der Stadt Furth und Ge-
meinden des Landkreises statt.
Néhere Informationen gibt es
unter  https://handaufsherz.
bayern/.

Die Auftaktveranstaltung ,Rund
ums Herz" mit Vortragen und
Informationsstanden findet am
Mittwoch, 22. Juni, 17.30 bis
20.30 Uhr, beim BRK Flirth (Hen-
ri-Dunant-StraBe 11) statt. Eine
Anmeldung unter Telefon 974-19
51 oder per E-Mail an gesund-
heitsregionplus@fuerth.de ist
erforderlich. ®
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