Neuer Ruhe-Ort: Zum Sonnengruf in die Kleine Mainau

Yoga-Rundweg mit neun Ubungsstationen - Erster seiner Art in Bayern - Drei kostenlose Workshops

Regelmafiges Sporteln beugt
Krankheiten vor, fordert das
individuelle Wohlbefinden,
den Stressabbau sowie das
personliche Lebensgefiihl. Of-
fentliche Bewegungsraume
sind dabei eine wichtige Saule,
um Biirgerinnen und Bilirgern
jederzeit zugangliche und kos-
tenfreie Angebote fiir mehr
Bewegung zu geben. Diese Orte
fungieren dariiber hinaus als
wichtige soziale Begegnungs-
statten zwischen Generationen
und Kulturen.

Stark steigender Beliebtheit
erfreut sich seit einigen Jahren
das vielfaltige Yoga. Es gilt als
erwiesen, dass es dazu beitra-
gen kann, korperliche sowie
seelische Verspannungen zu
lésen und so zu mehr Ruhe
sowle Gelassenheit verhilft.
Gerade In den aktuellen Zei-
ten ist ein solcher Ruhe-Ort
von groffer Bedeutung. Die
Stadt Flrth erweitert daher
das bisherige Angebot an 6f-
fentlichen Bewegungsmog-
lichkeiten durch einen Yoga-
und Entspannungspfad, der
von der Gesundheitsregion
plus und dem Sportservice
der Stadt Flirth gemeinsam
mit der Ideengeberin Martina
Spangler entwickelt und um-
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Ommmm: Unter Anleitung von Initiatorin und Yoga-Lehrerin Martina Spangler (3. v. re.) probierten Benedikt Hof-
meister (vhs), Lisa Darlapp (Gesundheitsregion plus), Birgermeister Markus Braun, Kerstin Liebl-Auerochs (AOK)
und Julian Gutbrod (Leiter Sportservice) {v. li.) gleich mal eine Ubung am neuen Yoga-Pfad aus.

gesetzt wurde. Es ist der erste
seiner Art in Bayern.

Der Rundweg mit neun
Ubungsstationen startet am
Pavillon der Kleinen Mainau,
geht an der Auflenseite des
Bachleins entlang und an den
Biaumen zurlck in Richtung
Heilquelle. Der Pfad mit Gleich-
gewichts- sowie Dehniibungen
aus dem Yoga ist frei zugang-
lich und fiir Jung und Alt ge-

eignet. Fir die verschiedenen
Ubungen ist keine Ausriistung
notig. Dadurch soll auch Pas-
santinnen und Passanten so-
wie Besuchenden der Kleinen
Mainau ein niedrigschwelliger
Zugang geboten werden. Kurze
Ubungsvideos, die tiber einen
QR-Code gedffnet werden kon-
nen, regen zum Mitmachen der
verschiedenen Ubungsvariati-
onen an.

Die Volkshochschule bietet
am neuen Yogapfad drei kos-
tenlose Workshops mit Yoga-
Lehrerin Martina Spangler an:
Sonntag, 29. August, 17 bis 18.30
Uhr: Familien-Yoga, Montag, 30.
August, 18.30 bis 20 Uhr: Yoga
fiir Herren und Freitag, 10. Sep-
tember, 17 bis 18.30 Uhr: Yoga
fiir Seniorinnen und Senioren.
Eine Anmeldung ist erforder-
lich (www.vhs-fuerth.de).



