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Fachtag ,,Psyche
und Gesundheit
im Einklang”

Die psychische Gesundheit steht im Fokus
des Fachtags ,,Psyche und Gesundheit
im Einklang” am Samstag, 16. September

2023, an der SRH Wilhelm Lohe Hochschule,

Merkurstr. 19 in 90763 Furth.

Wir beschaftigen uns an diesem Tag aus der
Perspektive verschiedener Berufsgruppen
mit dem Thema.

Wir mochten Ihnen die Gelegenheit geben,
sich mit verschiedenen Berufsgruppen und
Kolleg:innen auszutauschen, Ihr Wissen im
Rahmen von unterschiedlichen Fachvor-
tragen zu erweitern, zu vertiefen sowie in
praktischen Workshops gemeinsam zu
diskutieren. Die Veranstaltungen richten sich
an die Fachwelt und (ab 16 Uhr) an

die Offentlichkeit.

Fir Psychotherapeutinnen und Arzt:innen

werden Fortbildungspunkte bei den
zustandigen Kammern beantragt.

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Programm

9:00 Uhr

Eroffnung der Veranstaltung

(Prof. Dr. Stang, Prof. Dr. Kollner,

Prof. Dr. Weiss, Landrat Matthias Dief3l
und Burgermeister Markus Braun)

10:00 bis 13:00 Uhr
Vortrage und Workshops fur Fachkrafte

13:00 bis 13:45 Uhr
PAUSE

13:45 bis 15:45 Uhr
Vortrage und Workshops fur Fachkrafte

16:00 bis 19:00 Uhr

Vortrage und Workshops
fur Offentlichkeit und Fachkrafte

Ganztags: Markt der Moglichkeiten

Entspannungstrainings, Mitmachangebote,

Wanderausstellung ,Kindersprechstunde”

Fiir Ihr leibliches Wohl ist gesorgt:
Kaffee- und Getrankebar, Foodtrucks
und Catering

Zum Programm.

Die Beitrage decken ein breites
Themenspektrum zu Psyche
und Gesundheit ab:

— Angste bei Kindern und Jugendlichen

— Diagnostik

— Entstigmatisierung

— Ernahrung

— Essstorungen

— Inklusion

— Klima

— Mediennutzung

— Motivation

— Schulobsentismus

— Selbsthilfe

— Sexualitat in der Psychotherapie
von Kindern und Jugendlichen

— Sport und Bewegung

— Suizidpravention

— Trons*

— Trauma

— Versorgung und Finanzierung
im Gesundheitswesen

Unsere Referentiinnen sind anerkannte
Fachleute aus Psychologie, Psycho-
therapie, Soziale Arbeit, Medizin und
verwandten Disziplinen.
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