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Materialien zum Thema Hitze – Übersicht zu Bestellmöglichkeiten 

 

 

Sehr geehrte Damen und Herren, 

 

 

der Sommer startet und damit kommen sicherlich auch wieder einige Hitzetage auf 

uns zu. Damit Sie und Ihre Klientinnen und Klienten gut gegen Folgen von starker 

Sonneneinstrahlung und Hitze gewappnet sind, haben wir Ihnen auf den 

nachfolgenden Seiten einige Flyer, Broschüren und Plakate herausgesucht und 

zusammengestellt. Diese warnen vor den meist zunächst unsichtbaren Gefahren der 

Sonne, geben Tipps für vorbeugendes Verhalten oder richtiges Verhalten in 

Notfällen. Die Materialien sind unterteilt in  

- Allgemeine Informationen 

- Informationen rund um Pflege 

- Informationen für ältere oder kranke Menschen 

- Informationen für Kinder, Eltern und pädagogisches Personal 

- Informationen für den Umgang mit Haustieren 

 

Schauen Sie sich die Liste durch, welche Informationen Sie ansprechen und welche 

für Sie relevant sind. Alle Materialien können Sie in der Stückzahl, die Sie benötigen, 

direkt über den jeweiligen Link bestellen. 

 

Weitere Informationen finden Sie unter https://gesundheitsregion-

fuerth.de/aktivitaeten-infos/fuerth-wird-hitzesicher  

 

Für weitere Fragen oder Anregungen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung!  

Wir wünschen einen schönen Sommer! 

 

 

 

Freundliche Grüße 

Ihr Team Klima & GesundheitsregionPlus Stadt Fürth 
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Allgemeine Informationen  

1) Postkarte Besser durch den Sommer kommen - so gehts! Neun Tipps bei 

Hitzeperioden 

2) BMUV: Den Klimawandel gesund meistern – Tipps für heiße Tage | Publikation  

3) Broschüre: Klimawandel und Gesundheit – Tipps für sommerliche Hitze und 

Hitzewellen 

4) Plakat - Gesund durch die Sommerhitze 

5) Broschüre Sonne(n) mit Verstand - Tipps und Hinweise zum Thema UV-Strahlung 

und Sonnenschutz 

6) https://www.klima-mensch-gesundheit.de/hitzeschutz/ 

 

Informationen rund um Pflege  

7) Flyer Häusliche Pflege bei Hitzeperioden 

8) Broschüre Pflege und Hitze – Information für pflegende Angehörige 

9) Magazin: Stiftungsmagazin Pflege und Hitze 2024 

 

Informationen für ältere oder kranke Menschen  

10) Flyer Gesund trinken im Alter 

11) Broschüre Gesund durch die Sommerhitze - Informationen und Tipps für ältere 

Menschen und ihre Angehörigen 

 

Informationen für Kinder, Eltern und pädagogisches 

Personal  

12) Infobroschüre für Eltern "Sonne, aber sicher!"  

13) Broschüre Clever_in_Sonne_und_Schatten.pdf (krebshilfe.de) 

14) Geschichte_Clown_Zitzewitz.pdf (krebshilfe.de) 

15) Plakat Sonnenschutz für Kinder 

mailto:klima@fuerth.de
mailto:gesundheitsregionplus@fuerth.de
https://www.bestellen.bayern.de/shoplink/lgl_ges_00103.htm
https://www.bestellen.bayern.de/shoplink/lgl_ges_00103.htm
https://www.bmuv.de/publikation/den-klimawandel-gesund-meistern-tipps-fuer-heisse-tage
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/klimawandel-gesundheit-tipps-fuer-sommerliche-hitze
https://www.umweltbundesamt.de/publikationen/klimawandel-gesundheit-tipps-fuer-sommerliche-hitze
https://shop.bzga.de/plakat-gesund-durch-die-sommerhitze-60582255/
http://www.bestellen.bayern.de/shoplink/stmgp_gesund_028.htm
http://www.bestellen.bayern.de/shoplink/stmgp_gesund_028.htm
https://www.bestellen.bayern.de/shoplink/lgl_ges_00080.htm
https://www.bestellen.bayern.de/shoplink/lgl_ges_00088.htm
https://www.zqp.de/wp-content/uploads/ZQP_Stiftungsmagazin_2024.pdf
https://shop.bzga.de/faltblatt-gesund-trinken-im-alter-60582254/
https://shop.bzga.de/gesund-durch-die-sommerhitze-informationen-und-tipps-fuer-aeltere-me-60582266/
https://shop.bzga.de/gesund-durch-die-sommerhitze-informationen-und-tipps-fuer-aeltere-me-60582266/
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/unterricht-uv/brosch-eltern-gs-online.html
https://www.krebshilfe.de/fileadmin/Downloads/PDFs/Praeventionsfaltblaetter_Frueherkennung/442-Clever_in_Sonne_und_Schatten.pdf
https://www.krebshilfe.de/fileadmin/Downloads/PDFs/Material_fuer_KiGa_und_Schule/490_Infoblatt_Geschichte_Clown_Zitzewitz.pdf
https://shop.bzga.de/plakat-sonnenschutz-fuer-kinder-11042500/
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16) Bastel-, Spiel- und Experimentideen: Der Sonnenschutz-Koffer für Familien 

(krebshilfe.de) 

17) Plakat: UV-Schutztipps.pdf (krebshilfe.de) 

Speziell für Kitas 

18) Projektfaltblatt_Clever_in_Sonne_u._Schatten_für_Kitas.pdf (krebshilfe.de) 

19) Handreichung für Erzieherinnen und Erzieher "Sonne - Ich passe auf!" – Kindergarten 

20) Malblätter Unterrichtsmaterialien "Sonne - Ich passe auf!" – Kindergarten 

21) Mini-Bilderbuch_Clown_Zitzewitz_und_der_Sonnenschutz.pdf (krebshilfe.de) 

22) Geschichte Cosmo und Azura - Sonnenschein, aber sicher! 

23) UV-Checkliste für Kleinkinder (krebshilfe.de) 

24) Sonnenschutz im Kindergarten – das Programm mit dem SonnenschutzClown 

Speziell für Grundschulen 

25) UV-Checkliste_fuer_Grundschulkinder.pdf (krebshilfe.de) 

26) Poster Unterrichtsmaterialien "Sonne, aber sicher!" 

27) Arbeitsblätter "Sonne, aber sicher!" - Grundschule 

28) Broschüre_Clever_in_Sonne_und_Schatten_Grundschule_1-2 (krebshilfe.de) 

29) Geschichte zum UV Schutz mit Anna und Max (krebshilfe.de) 

30) Kinderbuch_-_Anna und Max gehen ins Freibad (krebshilfe.de) 

31) Infoblatt Gut geschützt vor UV-Strahlen (krebshilfe.de) 

32) Schülerheft „Sei auf der Hut“ (krebshilfe.de) 

33) Memory Schneidbogen.pdf (krebshilfe.de) 

34) Plakat: Zu_Besuch_im_Naturzentrum_Sonnenberg.pdf (krebshilfe.de) 

35) Plakat: Der UV-Schutz-Projekttag_auf_dem_Schulhof.pdf (krebshilfe.de) 

Informationen für den Umgang mit Haustieren 

36) Hitze-Plakat-Haustiere.pdf 

37) Hitze tötet Flyer 

38) Hund im Backofen“ Flyer | TASSO 

mailto:klima@fuerth.de
mailto:gesundheitsregionplus@fuerth.de
https://www.krebshilfe.de/fileadmin/Downloads/PDFs/Praeventionsratgeber/573_0013_CiSuS_Der_Sonnenschutz-Koffer_fuer_Familien.pdf
https://www.krebshilfe.de/fileadmin/Downloads/PDFs/Praeventionsratgeber/573_0013_CiSuS_Der_Sonnenschutz-Koffer_fuer_Familien.pdf
https://www.krebshilfe.de/fileadmin/Downloads/PDFs/Praeventionsplakate/536-UV-Schutztipps.pdf
https://www.krebshilfe.de/fileadmin/Downloads/PDFs/Praeventionsfaltblaetter_Frueherkennung/574_Projektfaltblatt_Clever_in_Sonne_u._Schatten_f%C3%BCr_Kitas.pdf
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/unterricht-uv/handreichung-kita-online.html
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/unterricht-uv/malblaetter-kita-online.html
https://www.krebshilfe.de/fileadmin/Downloads/PDFs/Projekt_SonnenschutzClown/538_Mini-Bilderbuch_Clown_Zitzewitz_und_der_Sonnenschutz.pdf
https://publikationen.dguv.de/praevention/allgemeine-informationen/3624/cosmo-und-azura-sonnenschein-aber-sicher
https://www.krebshilfe.de/fileadmin/Downloads/PDFs/Praeventionsfaltblaetter_Frueherkennung/494_UV-Checkliste_fuer_Kleinkinder.pdf
https://www.cleverinsonne.de/kita/
https://www.krebshilfe.de/fileadmin/Downloads/PDFs/Praeventionsfaltblaetter_Frueherkennung/495_UV-Checkliste_fuer_Grundschulkinder.pdf
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/unterricht-uv/poster-gs-online.html
https://www.bfs.de/SharedDocs/Downloads/BfS/DE/broschueren/unterricht-uv/arbeitsblaetter-gs-inhalt-online.html
https://www.krebshilfe.de/fileadmin/Downloads/PDFs/Praeventionsfaltblaetter_Frueherkennung/575_Projekt-FB_Clever_in_Sonne_und_Schatten_Grundschule_1-2.pdf
https://www.krebshilfe.de/fileadmin/Downloads/PDFs/Praeventionsratgeber/532-Entdecke_den_UV-Schutz_mit_Anna_und_Max.pdf
https://www.krebshilfe.de/fileadmin/Downloads/PDFs/Praeventionsratgeber/496_Kinderbuch_-_Anna_und_Max_gehen_ins_Freibad.pdf
https://www.krebshilfe.de/fileadmin/Downloads/PDFs/Praeventionsfaltblaetter_Frueherkennung/537_Infoblatt_Gut_geschuetzt_vor_UVStrahlen.pdf
https://www.krebshilfe.de/fileadmin/Downloads/PDFs/Material_fuer_KiGa_und_Schule/schuelerheft_sei_auf_der_hut.pdf
https://www.krebshilfe.de/fileadmin/Downloads/PDFs/Projekt_SonnenschutzClown/MemorySchneidbogen.pdf
https://www.krebshilfe.de/fileadmin/Downloads/PDFs/Praeventionsplakate/533-Zu_Besuch_im_Naturzentrum_Sonnenberg.pdf
https://www.krebshilfe.de/fileadmin/Downloads/PDFs/Praeventionsplakate/535-Der_UV-Schutz-Projekttag_auf_dem_Schulhof.pdf
file://///fusvorz0dat001.kbit.intern/home$/FU-F-67/Downloads/Hitze-Plakat-A4.pdf
https://www.peta.de/wp-content/uploads/2020/11/hitze_toetet-flyer1.jpg
https://www.tasso.net/Service/Bestellungen-und-Downloads/Tierfreunde/Flyer-Hund-im-Backofen
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