%t Hitzeschlag erkennen...

FUrth

schnell ansteigende gerotete, Ubelkeit, Kopfschmerz,
Korpertemperatur heille & Durst, Schwindel,
uber 39°C moglich trockene Haut Verwirrung, Krampfe, ...
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... und handeln!
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schnelle Entwicklung sofort arztliche kuhlen Ort aufsuchen
innerhalb von 1-6 h Hilfe suchen kuhle Umschlage machen




